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	2.4
	Предоставление бесплатного питания для льготной категории детей
	
	
	


	3.

3.1

3.2

3.3

3.4.

3.5.

3.6.
	Спортивно-оздоровительная работа:
 Обеспечение дополнительных физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

- физкультминутки и динамические паузы в ходе учебного процесса;  

 Организация деятельности спортивных секций на базе школы.

Занятие для учащихся «Профилактика гриппа и ОРВИ». 

Неделя чистых лёгких

Общешкольный «День здоровья».
Неделя иммунизации 
Организация и проведение школьных спортивных соревнований.
	сентябрь – май

В течение учебного года 

Сентябрь 


Апрель 

Май

В течение учебного года 

 
	Зав.кабинета здоровья

Классные руководители

Учитель физической культуры
	Повышение

профессиональной

компетенции и 

заинтересованности

педагогов в

сохранении и

укреплении здоровья

школьников, проведение на практике оздоровительных мероприятий. 

	4.

4.1
4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
	Информационно-аналитическая деятельность

  Размещение информации о мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни, на сайте школы. 

 Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся. 

Проведение лекций по тематике  «Инфекционные заболевания»; 

 «Разговор о правильном питании» - классный час. Конкурс буклетов о пропаганде здорового образа жизни 
 Подготовка исследовательских проектов о здоровом образе жизни 
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

В течение года


	Зав. кабинета здоровья


	Применение

материалов о здоровье

и здоровом образе

жизни при проведении

общешкольных и классных

мероприятий учителями-

предметниками.



	
	5. Работа с учащимися

	5.1.
	Организация мониторинга

индивидуального здоровья

школьников
	сентябрь
	Зав. кабинета здоровья

Классные
руководители
	Отслеживание

результатов

здоровьесбережения у школьников

	5.2.
	Проведение инструктажа по

соблюдению правил техники

безопасности во время

уроков, при проведении

внеклассных и внешкольных

мероприятий.
	сентябрь, в течение года
	Классные руководители

Учителя  предметники
	Обеспечение

здоровых и

безопасных

условий

образовательного

процесса.

	5.3.
	Индивидуальные занятия и

консультации в кабинете

здоровья
	в течение года
	Зав. кабинета здоровья
	Формирование

культуры здоровья

	5.4.
	Анкетирование «Отношение

детей к ценности здоровья и

здорового образа жизни»
	ноябрь
	Зав. кабинета здоровья
	Формирование

культуры здоровья

	5.5.
	Антинаркотический месячник по профилактике наркомании, табакокурения и алкоголизма
	октябрь 
	Зав. кабинета здоровья

Классные руководители
	Профилактика вредных привычек

	5.6.
	Классные часы, тренинги, круглые столы по модулям кабинета здоровья:

- рациональный режим дня и отдыха;

-  необходимая и достаточная двигательная активность, элементы и правила закаливания,
- навыки оценки собственного функционального состояния,
- рациональное питание как важная составляющая часть здорового образа,
-культура пользования  мобильными телефонами и компьютерами
	В течение года
	Зав. кабинета здоровья

Классные  руководители
	Формирование здорового образа жизни

	5.7.
	Мероприятия в начальной школе (план прилагается)
	В течение года
	Зав. кабинетом здоровья
	Формирование здорового образа жизни
профилактика вредных привычек, профилактика травматизма

	5.8.
	Мероприятия по профилактике

СПИДа и ВИЧ инфекции
	декабрь
	Зав. кабинета здоровья

Классные руководители
	Профилактика ВИЧ инфекции и социального
заболевания СПИД

	5.9.
	Конкурс буклетов «Сохраним здоровье», «Спорт –альтернатива вредным привычкам»
	январь
	Зав. кабинетом здоровья
	Формирование экологической

культуры 

	5.10
	Внеклассные дела:

- исследовательские работы и проекты по ЗОЖ.
	В течение года
	Классные руководители, 

Учителя предметники


	Использование теоретических знаний о ЗОЖ  на практике и  через проектно – исследовательские работы и конкурсы

	5.11.
	Участие во Всероссийском

Дне здоровья.
	апрель
	Классные  руководители
	Формирование

здорового образа

жизни

	5.12.
	Организация плановых медицинских осмотров и прививок
	В течение года
	Врач общей практики 
	Профилактика педикулеза, гриппа, ОРВИ и др. заболеваний

	5.13.
	Спортивные соревнования

«Мы выбираем спорт»
	В течение года
	Учитель
физкультуры
	Воспитание подвижного образа жизни

	
	6. Работа с родителями

	6.1.
	Индивидуальные консультации с родителями по вопросам здоровьесбережения и т.д.
	В течение года
	Классные руководители, 


	Просвещение

родителей в

вопросах

сохранения

здоровья детей

	6.2.
	Профилактика Гриппа и ОРВИ
	1 четверть
	Классные руководители, 
Зав. кабинетом здоровья, врач общей практики


	Просвещение родителей о проведённых мероприятиях в школе по ЗОЖ

	6.3.
	Профилактика вредных привычек
	2 четверть

4 четверть
	Зав. кабинета здоровья


	Просвещение родителей в вопросах антинаркотической направленности


План мероприятий кабинета здоровья  в начальных классах   
	№
	Основные мероприятия
	Виды работы
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Болезнь человека не красит
	Классный час, профилактика гриппа 
	октябрь
	Классные руководители

	2
	«В гости к тетушке Гигиене» 
	Познавательно - игровая деятельность
	ноябрь
	Зав. кабинетом здоровья. 

Классные руководители


	3.
	Как мы питаемся?
	Игровая деятельность
	январь
	Классные руководители

	4.
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	Классный час, правила поведения при пожаре, вызов экстренной помощи.
	февраль
	Классные руководители

	5
	Культура пользования  компьютером и мобильным телефоном 
	Игровая деятельность
	апрель
	Зав.кабинетом здоровья

	6.
	Вода – основа жизни и здоровья
	Познавательно - игровая деятельность
	май
	Зав. кабинетом здоровья, учитель физкультуры


План мероприятий кабинета здоровья в основном звене (5 – 8 классы)

	№
	Основные мероприятия
	Дата проведения
	Вид работы
	Ответственные

	1.
	«Мы против терроризма!» 
	сентябрь
	Общешкольное мероприятие
	Зав.кабинетом здоровья

	2.
	Профилактика гриппа ОРВИ
	октябрь
	Беседа, встреча с врачом общей практики
	Зав.кабинетом здоровья

	3.
	Сотовый телефон – необходимость или болезнь?! 
	ноябрь
	Профилактическая беседа, анкетирование
	Зав.кабинетом здоровья

	4.
	Социальное зло – СПИД 
	декабрь
	Составление листовок и буклетов
	Зав.кабинетом здоровья, учитель информатики

	5.
	День чистых лёгких 
	март
	Общешкольное мероприятие
	Зав.кабинетом здоровья, учитель информатики

	6.
	Неделя иммунизации 
	апрель
	Классные часы, пятиминутки
	Кл.руководители, Зав.кабинетом здоровья

	7.
	Способность контролировать время, проведенное за компьютером 
	апрель
	Круглый стол
	Зав.кабинетом здоровья


План мероприятий кабинета здоровья в старшем звене (9 – 11 классы)

	№
	Основные мероприятия
	Дата проведения
	Вид работы
	Ответственные

	2.
	Твои жизненные ценности
	сентябрь
	Классный час
	Кл. руководители

	5.
	Интернет – за или против (7-11 классы)
	октябрь
	Классный час
	Зав.кабинета здоровья

	9.
	 «Моя будущая семья»
	ноябрь
	Диспут 
	Зав.кабинета здоровья

	14
	«Всемирный день борьбы со СПИДом» конкурс рисунков, презентаций
	декабрь
	Конкурс рисунков, презентаций
	Зав.кабинета здоровья

	18.
	«Я отвечаю за свое решение»
	Февраль
	Круглый стол
	Зав.кабинета здоровья

	22.
	«Культура  здорового образа жизни».
	март
	Диспут 
	Зав.кабинета здоровья

	26.
	«Волевое поведение»
	апрель
	Тренинг
	Зав.кабинета здоровья

	29.
	«Мне не страшен стресс»
	май
	Тренинг
	Зав.кабинета здоровья


Зав. кабинетом здоровья Владимирова Н.В.

