Отчет работы кабинета здоровья
за 2015-2016 учебный год

            Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т. д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья.             
Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни.   

Необходимо создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни,  на сохранение здоровья физического, психического и духовного. Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
Цель: 
создать условия для повышения мотивации обучающихся, педагогов и родителей на формирование навыков здорового образа жизни. 
Основные направления:
· Организация учебного процесса в соответствии с требованиями СанПиН; 
· Организация внеклассной работы по пропаганде ЗОЖ, сопровождающаяся пополнением методической базы; 
· Mедицинское обслуживание учащихся медработником больницы на базе школы в кабинете здоровья;
· Организация контроля за качественным и своевременным питанием обучающихся. 

Ожидаемые результаты:

· положительная динамика состояния здоровья школьников, снижение заболеваемости;

· повышение интереса к спортивным мероприятиям, мотивация к двигательной деятельности;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

· повышение приоритета здорового образа жизни. 

В рамках работы кабинета здоровья осуществлялись следующие простые и вместе с тем очень важные действия:
1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, соблюдать режим труда и отдыха школьника.

2. Проведение во время перемен подвижных игр, а на уроках физкультминуток и релаксации.

3. Слежение за сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему способствует удобное расписание уроков.

4. Проветривание классной комнаты на переменах, озеленение комнатными растениями.

5. Ежемесячное проведение генеральной уборки классной комнаты.

6. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.

7. Осуществление контроля за условиями теплового режима, освещенности классного помещения.

8. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных  секциях, танцевальных кружках  школы.

9. Проведение бесед, воспитательных часов с учетом возрастных особенностей детей в рамках обучения правильному отношению к собственному здоровью.

10. Создание комфортной атмосферы в классном коллективе.


В течение года:
1. Проводились физкультминутки на уроках.

2. Организовывались подвижные игры во время перемен.

3. Проводился педагогический мониторинг обучающихся.

4. Велась работа над исследовательскими проектами. Проведена конференция «Твое здоровье в твоих руках»
5. Соблюдались санитарно-гигиенические нормы в учебном кабинете.

6. Проведена беседа с прокурором Западнодвинского района о наркомани. 
7. Проводились инструктажи по правилам техники безопасности и безопасного поведения в различных ситуациях.

8. Велась индивидуальная работа с учащимися.

9. Проводились Дни здоровья.

10. Проводились беседы и классные часы по здоровьесбережению.

11. Просматривались тематические презентации.

12. Проводилась учебная эвакуация.

13. Озеленялся  кабинет здоровья.

14. Проводились различные спортивные соревнования.(«Кросс Наций», «Лыжня России» и т.д.)
15. Проводились Уроки здоровья.

16. Обеспечивались обучающиеся горячим питанием.

17. Проводилась работа по профилактике и коррекции нарушения зрения, осанки, укрепления мышц, плоскостопия.
18. Накапливался теоретический и мультимедийный материал о здоровом образе жизни.
19. Принималось участие в общешкольных спортивных и здоровьесберегающих мероприятиях.
20. Внедрялись здоровьесберегающие технологии на уроках.


21. В летний период работал оздоровительный лагерь «Город Здоровья»
Задачи на 2016 – 2017 учебный год

Продолжить работу по сохранению и укреплению здоровья обучающихся.
               Ответственный за работу кабинета здоровья Владимирова Н.В
