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                                                                                            Директор МБОУ «Ильинская СОШ»
                                                                                            ________________ С.И. Федорова    

                                                                                            «___» _______________ 2016 г.

                                                    План работы кабинета здоровья
МБОУ «Ильинская СОШ»  на 2016-2017 учебный год
Цель  работы:   

Сохранение и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса посредством формирования здорового образа жизни. 

 Задачи:

1. Формирование у педагогов, учащихся и их родителей потребности в здоровом образе жизни.

2. Соблюдение валеологических требований на занятиях.

3. Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.

4. Формирование у учащихся культуры питания, пользования компьютером и мобильным телефоном.
5. Создание банка материалов для учителей, родителей и обучающихся.
6. Предоставление возможности учащимся для самореализации и творчества.
7. Привлечение внимания общественности к проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.

Ожидаемые результаты: 

· Совершенствование образовательного пространства школы;
· Сохранение  и укрепление здоровья школьников через овладение навыками ЗОЖ;
· Снижение уровня заболеваемости учащихся и педагогического коллектива;
· Снижение пропуска уроков учащимися по состоянию здоровья;
·  Социализация детей через коллективную деятельность;
· Увеличение доли учащихся, охваченных системой современного школьного питания;
· Повышение активности  и заинтересованности педагогического коллектива в сохранении своего здоровья и здоровья школьников;
·  Улучшение взаимоотношения семьи и школы, повышение ответственности родителей за здоровье ребёнка
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный

	1.Диагностика и мониторинг состояния здоровья обучающихся

1.1. Диагностика и мониторинг физического здоровья обучающихся

1.2. Обновление банка данных о заболеваемости обучающихся

1.3. Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок
	1 раз в четверть

1 раз в четверть

В течение года


	Классные  руководители

Классные  руководители

медицинский работник 



	2. Организация здоровьесберегающего образовательного пространства

2.1. Проверка  санитарно-гигиенических условий в классах, спортивных залах, мастерских, пищеблоке согласно нормам СанПиНа.

2.2. Организация дежурства учащихся и педагогов по школе.

2.3. Оформление листков здоровья в классных журналах.

2.4. Соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку: посадка учащихся согласно рекомендациям, физкультминутки, дозирование домашних заданий, профилактика близорукости.
2.5. Обеспечение учащихся горячим питанием

2.6. Проведение акции «Сохраним тепло»

2.7.Проведение генеральных уборок классов 

	В начале каждой четверти

В начале учебного года

В начале учебного года

В начале учебного года

В течение учебного года

Октябрь-ноябрь

В конце каждой четверти


	Администрация школы

Зав.каб.здоровья

Зам.директора по воспитательной части 

Кл. руководители

Классные руководители

Администрация  школы

Классные  руководители

Классные  руководители

 Зам.директора по АХЧ , классные руководители.

 Классные руководители



	3. Спортивно-оздоровительная работа

3.1. Обеспечение дополнительных физкультурно-оздоровительных мероприятий:

- физкультминутки  и динамические паузы в ходе учебного процесса;

-организация подвижных перемен;

-  прогулки на свежем воздухе в ГПД.

3.2. Организация деятельности спортивного клуба на базе школы 

3.3. Общешкольный «День здоровья» с учетом достижений каждого учащегося

3.4. Организация и проведение школьных  спортивных соревнований, участие в муниципальных  соревнованиях 

3.5. Организация отдыха детей в каникулярное время, организация работы школьных оздоровительных лагерей.

3.6. Проведение общешкольного конкурса «Лучший спортивный класс»


	 В течение учебного года

В течение учебного года

Апрель 

В течение учебного года

В течение учебного года

Май 


	Учителя – предметники, классные руководители.

 Учитель

физкультуры

Руководитель спортивного клуба ,зав.каб.здоровья

Учитель физкультуры

Зам. директора по воспитательной работе

Учитель физкультуры, классные руководители

	4. Информационно-аналитическая деятельность

4.1. Размещение информации о мероприятиях, направленных на формирование здорового образа жизни, на сайте школы.

4.2. Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся

4.3. Анкетирование учащихся по вопросам здоровья

4.4.  «Разговор о правильном питании»

4.5. Конкурс буклетов о пропаганде здорового образа жизни

4.6. Подготовка исследовательских проектов о здоровом питании 


	В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

В течение учебного года

Март 


	Зав. кабинетом здоровья

Кл. руководители, зав. кабинетом здоровья

Кл. руководители,

Зав. кабинетом здоровья

Кл. руководители

Кл. руководители,

зав. кабинетом здоровья

Кл. руководители,

зав. кабинетом здоровья



	5. Работа с педагогическим коллективом

5.1. Проведение круглых столов по вопросам сохранения здоровья школьников, применения здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе

5.2. Включение вопросов сбережения здоровья в  планы классных руководителей и учителей предметников.


	В течение учебного года

В течение учебного года


	Зав. кабинетом здоровья, завуч по учебно-воспитательной работе
Учителя-предметники,

классные руководители



	6. Работа с родителями

6.1. Родительский лекторий»Здоровье детей-забота общая»

6.2. Организация встреч с работниками больницы с целью  пропаганды здорового образа жизни, культуры собственного здоровья.

6.3. Проведение спортивного праздника «Веселые старты».
	октябрь

По договоренности

Сентябрь 
	Кл. руководители, зав. кабинетом здоровья

Зав. кабинетом здоровья

Учитель физкультуры

	7. Профилактика школьного травматизма

7.1. Проведение обязательного инструктажа на уроках химии, технологии, физики, биологии.

7.2. Проведение инструктажа с учащимися школы при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий, в конце каждой четверти, тематический инструктаж.
	В начале учебного года

В течение учебного года 


	Учителя-предметники

Кл. руководители




 Заведующая кабинетом здоровья Владимирова Н.В.
Основные мероприятия с 8-11 классами
	Основные мероприятия
	Виды работы
	Дата проведения
	ответственные

	Здоровье как ценность человека
	тренинг
	сентябрь
	Классный руководитель

	Алкоголизм как социальное зло
	Игра «Яблоко»,

тренинг
	октябрь
	Классный руководитель

	Стратегии выхода из конфликта
	тренинг
	ноябрь
	Классный руководитель

	СПИД как опасная болезнь
	тренинг
	декабрь
	Классный руководитель

	Влияние психоактивных веществ на здоровье человека
	Классный час
	январь
	Классный руководитель

	Стресс как защитная реакция организма
	Классный час
	февраль
	Классный руководитель

	Алгоритмы правильного питания
	тренинг
	март
	Классный руководитель

	Ценности семьи
	Круглый стол
	апрель
	Классный руководитель

	Образ жизни как способ жизнедеятельности человека
	Классный час
	март
	Классный руководитель

	7 апреля всемирный день здоровья
	Учебно-развлекательное
	апрель
	Классный руководитель

	Управлять своим образом жизни - значит быть здоровым
	Классный час
	апрель
	Классный руководитель

	Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ- сохранение психоэмоционального состояния
	Круглый стол
	май
	Классный руководитель

	Культура общества и образ жизни человека
	Круглый стол
	май
	Классный руководитель


Основные мероприятия с 5-7 классами
	Основные мероприятия
	Виды работы
	Дата проведения
	ответственные

	1.Твои жизненные ценности


	Анкета «Твои   жизненные ценности»
Прочитать рассказ В.Осеевой «Два сына» и определить, о каких жизненных ценностях идет речь в этом рассказе.


	сентябрь
	Классный руководитель

	2. Почему важно уметь 
общаться с другими людьми
	Мозговой штурм» на тему «Почему человеку труднее жить в одиночестве, чем в окружении других людей?».

Написать сказку «Как компьютер заменил Алеше друзей и что из этого вышло».
	октябрь
	Классный руководитель

	3. Что такое конфликты
	 Учить определять причины возникновения конфликта; пониманию, какое поведение людей приводит к конфликтам


	ноябрь
	Классный руководитель

	4. Конфликты и здоровье
	Учить распознавать и называть свои эмоциональные реакции на конфликт.

Упражнениями для снятия напряжения
	декабрь
	Классный руководитель

	5. Твои эмоции и здоровье


	Особо отметить, что эмоции могут влиять положительно или отрицательно на здоровье человека. Составить рекомендации для злого волшебника – назвать отрицательные эмоции, которые наносят вред здоровью, и указать, что ему поможет «расколдоваться», а значит, сохранить здоровье.

Написать краткий рассказ на тему «Каким бы я хотел быть
	январь
	Классный руководитель

	6. Зачем человеку нужна школа?

Как научиться учиться?
	 Добиться умения аргументированно отвечать на вопрос: «Нужна ли человеку школа и зачем?».

Составить кластер, обобщив полученные знания, по вариантам: первый вариант – «Что дает нам школа»; второй вариант – «Причины неудач в школе».

	февраль
	Классный руководитель

	7. Вредные привычки как поведенческие факторы риска для здоровья
	 Никотин, его компоненты и влияние на человека. Причины приобщения подростков к алкоголизму.

Что такое наркомания и наркотики?

	март
	Классный руководитель

	8. Здоровый образ жизни – путь к здоровью.
	Формирование здорового образа жизни. 
	апрель
	 Классный руководитель

	9.  Основные характеристики образа жизни человека и здоровья
	Стиль жизни, уклад жизни, уровень жизни. Оценить характер вашего образа жизни – качество и стиль.
	май
	 Классный руководитель


Основные мероприятия с 1-4 классами
	№
	Основные мероприятия
	Виды работы
	Дата проведения
	ответственные

	1
	Самопознание свое тела
	Классный час и игровая деятельность
	сентябрь
	Классный руководитель

	2
	Межличностное общение - правила поведения на улице и общественных местах
	Игровая деятельность
	октябрь
	Классный руководитель

	3
	Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний
	Классный час,
игра «Доктор Айболит», «Прививка»
	ноябрь
	Классный руководитель

	4
	Гигиена труда и отдыха
	Классный час, игра «Режим дня»
	декабрь
	Классный руководитель

	5
	Питание – основа жизни
	Традиции приёма пищи в разных странах
	январь
	Классный руководитель

	6
	Основы личной безопасности и профилактика травматизма
	Игра «Правила дорожного движения», правила поведения при пожаре, вызов экстренной помощи.
	февраль
	Классный руководитель

	7
	Культура потребления медицинских услуг
	Классный час, вызов 03, осторожное обращение с лекарствами
	март
	Классный руководитель

	8
	Предупреждение употребления психоактивных веществ
	Сказка «Серо-белое государство»
	апрель
	Классный руководитель

	9
	Летний отдых и закаливание
	Правила закаливания классный час
	май
	Классный руководитель


