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	№ рец.
	Прием пищи,

Наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества (мг)
	Энергетическая ценность (мг)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	б
	ж
	у
	
	А
	В1
	Е
	С
	Са
	Mg
	Fe
	Р

	День первый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочным
	180
	9,12
	12,8
	44,24
	329,0
	0
	0,1
	2,0
	1,075
	243,95
	0
	0
	0,8

	1025
	Какао
	200
	0,3
	0,02
	15,2
	62,0
	1,0
	0,003
	0
	2,8
	7,2
	4,6
	0,8
	8,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162
	Суп картофельный с бобовыми и курицей (гороховый)
	200
	10,5
	5,3
	22,1
	183,2
	0,3
	0,068
	1,2
	3,35
	32,3
	46,2
	2,7
	16,3

	230
	Капуста тушеная с мясом
	180
	13,8
	8,46
	12,23
	255,0
	0,16
	0,047
	2,5
	0,19
	71,06
	0,9
	0,9
	93,3

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	307
	Омлет натуральный
	120
	20,0
	33,4
	3,8
	398,0
	0,17
	0,035
	0,04
	0
	105,86
	15,12
	1,39
	0,19

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Фрукты
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:

	
	61.82
	61.66
	171.39
	1609.3
	1.967
	1.7
	13.74
	23.48
	820.63
	189.32
	10.54
	535.79

	День второй

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая манная с маслом сливочным
	180
	9,12
	12,8
	44,24
	329,0
	0,04
	0,06
	2,0
	1,6
	206,7
	146,6
	22,6
	2,0

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,52
	3,72
	38,42
	145,2
	0,01
	0,04
	0,8
	1,3
	122,0
	14,0
	0,56
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Щи из свежей капусты, с курицей/сметана
	200
	10,85
	12,9
	13,82
	228,8
	0
	0,05
	1,8
	8,2
	50,6
	0
	1,15
	0

	513
	Гречка отварная с маслом
	120
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	473


	Тефтели из мяса курицы
	70
	11,76
	12,9
	14,9
	223,0
	1,5
	0,07
	2,0
	1,13
	57,8
	28,4
	1,27
	2,92

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельная котлета со сметаной
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из свежих огурцов
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	ИТОГО:
	
	50.72
	56.62
	221.16
	1538.5
	1.97
	0.98
	16.6
	30.19
	809.48
	379
	34.28
	515.12

	День третий

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая пшенная с маслом сливочным
	180
	2,1
	8,22
	58,16
	314,12
	0
	0,1
	2,0
	1,075
	243,95
	0
	0
	0,8

	1025
	Какао
	200
	0,3
	0,02
	15,2
	62,0
	1,0
	0,003
	0
	2,8
	7,2
	4,6
	0,8
	8,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	167
	Суп картофельный с  курицей
	200
	9,16
	10,55
	18,15
	244,0
	0,5
	0,05
	2,0
	3,87
	29,0
	20,25
	1,75
	115,5

	450
	Плов с мясом
	180
	16,1
	15,2
	38,6
	329,5
	1,21
	0,29
	1,5
	2,24
	11,6
	21,24
	0,72
	83,6

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки манные со сгущённым молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Фрукты  
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	33.18
	42.28
	176.53
	1263.32
	3.11
	0.96
	11
	20.46
	526.15
	127.59
	7.36
	496.1

	День четвёртый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая овсяная (Геркулес) с маслом сливочным
	180
	9,12
	12,8
	44,24
	329,0
	0,04
	0,06
	2,0
	1,6
	206,7
	146,6
	22,6
	2,0

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,52
	3,72
	38,42
	145,2
	0,01
	0,04
	0,8
	1,3
	122,0
	14,0
	0,56
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	161
	Суп полевой (с пшеном), с мясом
	200
	12,44
	14,14
	18,79
	279,8
	0
	0,1
	1,8
	9,65
	16,1
	30,1
	1,03
	0

	525
	Пюре картофельное с маслом
	150
	3,4
	5,3
	26,08
	137,25
	0
	0,24
	1,8
	40,0
	20,0
	46,0
	1,8
	0

	364


	Рыба «Минтай» в томатном соусе
	70
	11,8
	7,39
	9,6
	171,82
	0,01
	0,1
	2,3
	3,35
	52,11
	59,77
	0,96
	238,5

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Блины со сгущённым молоком
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Фрукты 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	45.8
	51.91
	197.55
	1376.77
	0.46
	1.62
	13.48
	66.37
	651.21
	336.97
	31.13
	618.1

	День пятый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным
	180
	14,24
	26,0
	44,0
	356,0
	0
	0,1
	2,0
	1,075
	243,95
	0
	0
	0,8

	1025
	Какао
	200
	0,3
	0,02
	15,2
	62,0
	1,0
	0,003
	0
	2,8
	7,2
	4,6
	0,8
	8,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп вермишелевый с курицей
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	483
	Ленивые голубцы с мясом
	180
	14,3
	27,5
	18,92
	382,98
	1,6
	0,24
	2,3
	24,53
	76,4
	55,45
	3,08
	203,5

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макароны с тёртым сыром
	150/20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Нарезка из свежих помидоров
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Итого:
	
	36.94
	62.2
	152.1
	1183.08
	3
	0.92
	12.3
	44.47
	686.55
	182.55
	8.63
	629.5

	День шестой

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	115
	Каша молочная ячневая с маслом сливочным
	180
	13,2
	21,0
	41,0
	350,0
	0
	0,1
	2,0
	1,065
	233,95
	0
	0
	0.8

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,52
	3,72
	38,42
	145,2
	0,01
	0,04
	0,8
	1,3
	122,0
	14,0
	0,56
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	164
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	6,5
	7,5
	13,0
	132,75
	0,4
	0,05
	2,5
	4,0
	10,3
	3,1
	0,7
	47,3

	233
	Овощное рагу с курицей
	120
	22,5
	6,24
	12,16
	194,35
	2,78
	0,18
	2,8
	57,76
	50,6
	121,32
	2,71
	247,0

	
	Салат из свежих овощей
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо отварное
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из моркови с маслом растительным
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Фрукты 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	53.82
	51.39
	178.56
	1134.8
	3.59
	0.95
	19.6
	29.2
	776.25
	262.9
	8.72
	801.7

	День седьмой

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	603
	Каша пшеничная молочная с маслом сливочным
	180
	8,12
	9,8
	40,24
	309,0
	0,01
	0,05
	2,3
	1,6
	206.6
	145.1
	20,6
	1,0

	1025
	Какао
	200
	0,3
	0,02
	15,2
	62,0
	1,0
	0,003
	0
	2,8
	7,2
	4,6
	0,8
	8,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	230
	Борщ на м/к бульоне со сметаной
	200
	10,8
	12,3
	15,82
	38,8
	0
	0,15
	1,86
	8,26
	50,63
	0
	1,15
	0

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным 
	150
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	466
	Котлета мясная  
	70
	13,9
	10,2
	13,8
	196,7
	0,03
	0,05
	1,5
	7,04
	89,47
	30,11
	1,64
	149,46

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	307
	Омлет натуральный
	120
	20,0
	33,4
	3,8
	398,0
	0,17
	0,035
	0,04
	0
	105,86
	15,12
	1,39
	0,19

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	фрукты
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	72.61
	86.9
	194.58
	1666.9
	2.03
	0.87
	16.7
	35.9
	1000.02
	345.55
	31.64
	613.02

	День восьмой

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая овсяная (Геркулес)с маслом
	180
	9,12
	12,8
	44,24
	329,0
	0,04
	0,06
	2,0
	1,6
	206,7
	146,6
	22,6
	2,0

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,52
	3,72
	38,42
	145,2
	0,01
	0,04
	0,8
	1,3
	122,0
	14,0
	0,56
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с крупой и рыбных консервов
	200
	10,5
	5,3
	22,1
	183,2
	0,3
	0,068
	0,17
	3,35
	32,3
	46,2
	2,7
	16,3

	
	Картофель тушёный с мясом
	180
	6,13
	0,66
	29,4
	140,37
	0,06
	0,08
	2,2
	0
	8,42
	0,72
	11,10
	1,08

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Биточки манные со сгущённым молоком
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Фрукты 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	34.21
	29.59
	194.58
	1111.47
	0.81
	0.69
	10.67
	16.72
	533.82
	289.02
	41.13
	396.98

	День девятый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая рисовая с маслом сливочным
	180
	9,12
	12,8
	44,24
	329,0
	0
	0,1
	2,0
	1,075
	243,95
	0
	0
	0,8

	1025
	Какао
	200
	0,3
	0,02
	15,2
	62,0
	1,0
	0,003
	0
	2,8
	7,2
	4,6
	0,8
	8,6

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с вермишелью и курицей
	200
	10,5
	5,3
	22,1
	183,2
	0,3
	0,068
	0,17
	3,35
	32,3
	46,2
	2,7
	16,3

	
	Гречка отварная с маслом
	120
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	443
	Гуляш с соусом
	80
	14,0
	14,3
	7,44
	168,2
	0,13
	0,17
	1,8
	1,28
	24,36
	26,01
	2,32
	194,7

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	0,4
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофельная котлета со сметаной
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овощи в нарезке
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	ИТОГО:
	
	49.48
	46.72
	198.76
	1354.9
	1.85
	0.96
	13.97
	22.45
	679.99
	200.61
	14.45
	640.6

	День десятый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Каша молочная вязкая манная с маслом
	180
	9,12
	12,8
	44,24
	329,0
	0,04
	0,06
	2,0
	1,6
	206,7
	146,6
	22,6
	2,0

	
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,52
	3,72
	38,42
	145,2
	0,01
	0,04
	0,8
	1,3
	122,0
	14,0
	0,56
	90,0

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	7,3
	0,1
	66,1
	0,4
	0,01
	1,0
	0
	24,0
	0,5
	0,2
	30,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	165
	Свекольник с курицей и сметаной
	200
	10,5
	5,3
	22,1
	183,2
	0,3
	0,068
	1,2
	3,35
	32,3
	46,2
	2,7
	16,3

	
	Зразы со сметаной
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,02
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	0,4
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	213
	Сырники творожные со сметаной
	150
	18.34
	13.29
	23.39
	511.1
	0.06
	0.37
	0.1
	0.3
	182.94
	0
	0
	0

	713
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	
	Фрукты 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	
	47
	39.5
	173.2
	1154.3
	0.87
	1.6
	7.8
	13.62
	777.34
	288.3
	30.04
	396.1


