Bospacruas kateropus: ¢ 7 Jjer go 11 jer

A5 obecnevenHsd MHTAHNWEM YYAlHXCsl B Jiarepe ¢ JHEBHBIM npedbiBanHeM
MBOY «Uasunckas COII» 3anaiHoABHHCKOro MyHHIIANAABLHOro okpyra Teepckoii obnacTu
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Ne [Ipuem nuLy, Macca ITuuiesbie BelIeCTBa | DHeprer BurtamuHe (Mr) MuHepanbHBIE BELLIECTBA
pel. HaumenoBanue 0o NopLUHH (mr) v4ecKas
6 ;K y LIEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
Jlenb nepBbIii
3aBTpak
284 Kalua Mono4Has BA3Kan 250 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
pucoBas ¢ mac/iiom
C/IMBOYHBIM
713 Ya# c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHnYHbIM 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Cbip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Ob6ep
164 Cyn KapTodenbHblii ¢ 250 6,5 735 13,0 132,75 0,4 0,05 2.5 4,0 10,3 2 § 0,7 47,3
KypULIe U CMETaHO
301 MaKapOHbl OTBapHbIE C 180 121 | 125 || 3174 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 7. 57
Macnom C/IMBOYHbIM 9
KoTneta macHan 100 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 | 0,05 1,5 7,04 | 89,47 | 30,11 1,64 149,46
Xneb paHou 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 1250
Cok hpyKTOBbI 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MNeyeHbe 50
JeHb BTOpOiA
3aBTpak
284 Kalla MonoyHas BA3Kan 250 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0,04 0,06 2,0 1,6 206,7 | 146,6 22,6 2,0
oscaAHan (Feprynec)c
macnom
Yait C IMMOHOM, C 200 0,3 | 0,02 152 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6




r caxapom I i .
Macno cAMBoYHOE 10 0,1 i 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 300
Xneb nieHudHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 | 1290 |
Obep, [ '_
162 Cyn Kapm(benbl-lblii C 250 10,5 5.3 22,1 183,2 0,3 0,068 1,2 3,35 32,3 46,2 2.7 16,3
6060BbIMM (rOPOXOBbINA) N
230 KanycTa TyLeHas ¢ 200/100 | 13,8 | 8,46 12,23 255,0 0,16 | 0,047 2.5 0,19 | 71,06 0,9 0,9 93,3
COCMUCKOV OTBApHOM
KomnoT u3 cyxoppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 36 |
Xneb paHou 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0434 | 2.0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Badnu 50
dpyKTHI 100
[eHb TpeTHid
3aBTpak N
284 Kawa mono4Has 200 84 | 11,9 37,0 289,0 0 0,06 | 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MaHHafA C Mac/iom
C/IMBOYHDBIM
713 Yait c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nuweHUYHbIA 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 .57 129,0
Cbip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
06ep,
164 Cyn KapTo¢eanb|F'1 c 250 6,5 75 13,0 132,75 0,4 0,05 2.5 4,0 10,3 3,1 0,7 47,3
KypuLieN 1 CMeTaHoM
174 KapTodensHoe niope ¢ 180 121 | 12,5 | 31,74 2143 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/0M CIMBOYHBIM 9
83 Pbiba apeHas 100 13,9 | 10,2 13,8 195,17 0,03 0,05 15 7,04 | 89,47 | 30,11 1,64 149,46
Canar uU3 CBeKNbI C 100
Mac/IOM PacTMTe/IbHbIM
Xneb pxaHoM 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2.0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
COK GpYKTOBbIi 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MNMeueHbe 50
JleHb 4yeTBEPTbIA
3asTpaKk
307 OMAET HaTypasbHbIH 200 20,0 | 33,4 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
Konbaca n/k 50 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0




OBolLHaA Hape3Ka: 100 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,08 15,2 8,4 12,0 0,3 15,8—
nomMuaop
KodelHbl HanuToK C 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xne6 niueHuyHbIn 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
O6ep,
133 BoplL, CO CBEXKE 250 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTou, € 5
macom/cmeTaHa
I'peuka oTBapHas C 180 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Macnom
443 TynAwW € COycom 100 14,0 | 14,3 7,44 168,2 0,13 0,17 1,8 1,28 24,36 | 26,01 2,32 194,7
651 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0,1 0,01 19,2 118,3 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Ha NNoA0BbIX UK 4
ArOAHbIX SKCTPaKTaxX (B
accopTMmeHTe)
Xneb nieHnYHbI 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68.4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHoin 40 2.6 0,6 8.0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
JeHb nATbin
3aeTpak
301 MakapoHbl OTBapHble C 200/30 12,1 | 12,5 | 3474 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/IOM CAUBOYHbBIM, C 9
Cbipom
Yaii c ITMMOHOM, C 200/7 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
Macno cAMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Qbep,
163 Cyn Kypu1HbIi C 250 5,6 11,6 27,8 151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
BEpMULLENbIO
483 Nenusbie ronybupi ¢ 230 143 | 27,5 | 1892 382,98 1,6 0,24 2.3 24,53 76,4 55,45 3,08 203,5
MACOM
Xneb prkaHoM 40 2,6 0,6 8.0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2.83 125,0
Cok GpyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0 J




MNeyeHbe 50 1 I
[eHb wecTon
3aBTpaK
284 Kalwa moso4Hana BaA3Kas 250 2,1 8,22 | 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
MWeHHan ¢ Macsiom
C/IMBOYHBIM
Yail c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nueHYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Cblp 30
Ob6ep
161 Cyn nosesoi (c 250 12,4 | 14,1 | 18,79 279,8 0 0,1 1.8 9,65 16,1 30,1 1,03 0
fWeHoM), C MACOM 4 4
450 Mnos c MACOM 230 16,1 | 15,2 38,6 329,5 1,21 0,29 15 2,24 11,6 21,24 0,72 83,6
Xneb pxraHoWM 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK ppyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0;1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
Badau 50
DpyKTbI 100
[exb cegbmoin
3aBTpak
326 TBOPOKHaA 3aneKaHka c 200 17.0 | 17,3 40,6 478,9 0,1 0 2,0 0,45 225,0 42,0 1,05 0
Mac/IOM C/TMBOYHbIM
725 Kakao c MOJIOKOM 200 3,652 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
WUroro:
Obep,
Cyn KapTodenbHbIN C 250 10,5 53 22,1 183,2 0,3 0,068 | 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
Kpynow 1 pbiBHbIX
KOHCEpPBOB
233 OBOLLHOE pary C MACOM 230 22,5 | 6,24 | 12,16 194,35 2,78 0,18 2,8 57,76 50,6 | 121,32 | 2,71 247,0
Xneb prkaHom 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0.4 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK GpYKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MpAaHUKK 50
[leHb BOCbMO#
3asTpak
Kawa Mmono4Has 250 14,2 | 26,0 44,0 356,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
«[1py»6a» c macsom 4

CNUBOYHbBIM




Kucenb KNIOKBEHHbBIW U3 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
KOHUEeHTpaTa
Xneb nuweHnYHbIV 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Coip 30
O6ep,
164 Cyn kapTodenbHbIN € 250 6,5 7,5 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 3,1 0,7 47,3
KypuLEeN 1 CMETaHOM
525 Mope KapTodenbHoe ¢ 180 3,4 53 26,08 137,25 0 0,24 1,0 40 20,0 46,0 1,8 0
MacnoM C/IMBOYHbIM
466,55 | Kotnerta macHaa wau 100 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 0,05 1,5 7,04 | 89,47 | 30,11 1,64 149,46
8 pblbHan
OBoOLLHaA Hape3Ka: 100 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,08 15,2 8,4 12,0 0,3 15,8
orypeu, nomugop
KomnoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHUYHbINA 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 25 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb psraHoW 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
[OeHb AeBATbIA
- 3aBTpak
Onagbut €O CryLEHHBIM 180 9 9 81 440 5 2 311 390 |0 0 0 0
MOJIOKOM
Yai ¢ NUMOHOM M 200/7 0,3 | 0,02 152 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
O6ep,
133 LLiu u3 cBeKen KanycTbl, 250 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
c macom/cmeTaHa 5
lpeyka oTBapHas c 180 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
macnom
443 MyAswWw c coycom 100 14,0 | 143 7,44 168,2 0,13 0,17 1,8 1,28 | 24,36 | 26,01 2,32 194,7
Xneb prraHow 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK GpyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
lMeuyeHbe 50
DpyKThI 150
[eHb gecarblid
3aBTpaKk
284 Kawa monoyHas 250 84 | 11,9 37,0 289,0 0 0,06 | 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6

MaHHaAa C maciom




C/IMBOYHbIM

713 Yalii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHUYHbI 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Cobip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 7.0 1,0 100,0
0Ob6eg
133 Bopliy co CBEXeW 250 10,8 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycToi, ¢ 5
macom/cmeTaHa
KapTodens TyWweHbIH C 230 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 19 12,98 67,5 3,95 3,6
MACOM
Canar U3 CBeXeMn 100
KanycTbl C Macnom
pacTUTeNbHbIM
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHUYHbINA 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHow 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0




