IIpumepnoe 10- 1HeBHOE MEHIO TOpSiYero MHTAHHS
ISt obecnieveHUs MUTAHHEM YUAIIMXCS B Jlarepe TPyAA H OTALIXA ¢ AHEBHBIM NPeGbIBAHIEM
MBOY «Mnbunckas COII» 3anagHoABHHCKOr0 MyHHIIHIAIBLHOIO okpyra TBepckoii 061acTu

Bospacrnas xareropus: ¢ 12 jer u crapme

Ne [Tpuem nuinm, Macca [Tumessle BemmecTBa | DHeprer Buramunel (Mr) MuHepasibHbIe BeLECTBA
peu. Hanmenoranue 651101 MOPLHH (mr) naeckast
6 K y LEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (MT)
Jenb mepBobiii
3aBTpak
284 | Kawa monouHas BA3Kas 250 9,12 | 12,8 | 44,24 | 329,0 0 0,1 2,0 | 1,075 | 243,95 0 0 0,8
pu“coBas ¢ Mac/iom
CIMBOYHbIM
713 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nueHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Coip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 70 1,0 100,0
O6epg,
164 Cyn KapTodenbHbIli C 250 6,5 755 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 3,1 0,7 47,3
KypuLeln u cMeTaHom
301 MaKapOoHbl OTBapHble C 180 12,1 | 12,5 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/10M C/IMBOYHbIM 9
KoTneta macHasn 100 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 0,05 1,5 7,04 89,47 30,11 1,64 149,46
Xneb prkaHoM 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK ¢pyKTOBbBINA™ 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,07 4,0 1,4 ;0
[eyeHbe 50
[eHb BTOpOI
3aBTpak
284 Kalwa mosnoyHada Ba3Kas 250 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0,04 0,06 2,0 1,6 206,7 146,6 22,6 2,0
oBcAHasn (Fepkynec)c
Mac/iom
Yali c "MmoHoOM, € 200 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
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6060BbIMU (TOPOXOBbIW)
230 200/100 1223 | 2550 | 0,16 | 0047 | 25 | 019 71,06 0,9 0,9
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284 Kawa monoyHas 250 8,4 | 11,9 37,0 289,0 0,08 0,8 110,1 0,260 0,6
MaHHasa ¢ Mac/iom
C/IMBOYHbBIM

713 Haii ¢ caxapom nnnnﬂm
68,4 n ) ,

30,0
0,57 129,0
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| XneGnuwennnwii |30 006 | 25 | 559 | 1250 057 | 1290
N Y = 1 62 [ 58 | o0 | 7 | 02 | 004] 176,0 10 | 1000
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164 Cyn KapTodesibHbIN C 250 6,5 7,5 13,0 132,75 0,4 0,05 10,3 3,1 0,7 47,3
Rl i Nl il kS
180,86 | 28,12 1,31 377

174 KaptodenbHoe niope ¢ 180 12,1 | 12,5 31,74 214,3
Mac/10M C/IMBOYHbBIM 9

83 Pui6a apenan 100

5 30,11

1,64 149,46

N | —
<o

0 | 26 | 06| 80 | 500 | 0 |043 3,8 283 | 1250
1 Coxdpyroswt | 200 “““ 70 L4 | 7,0
| Mevewe | 50 — 1 1 1 T 1 | [
JleHb ueTBEpPTbIn
s 71 | ] I
307 250 3980 5035 [ 004 | 0 [ 10586 | 1512 | 139 | 049
conbaanje | 50 | 62 [ 58 | 0 | 837 10

15,2 8,4 12,0 0,3 15,8

OBoULHAA Hape3Ka: 100 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,0
- noMuaop

o]



KodenHbln HaNUTOK C 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
O6ep,
133 Bopli, co cBexkei 250 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTtom, c 5
Mmacom/cmeTaHa
[peuka oTBapHas 180 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Mac/iom
443 l'ynsaw c coycom 100 14,0 | 14,3 7,44 168,2 0,13 0,17 1,8 1,28 24,36 26,01 2,32 194,7
651 Kncesnb U3 KOHLEHTpaTa 200 0,1 0,01 19,2 118,3 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Ha NJ0A0BbLIX UK 4
Aro[HbIX IKCTPAKTaXx (B
accopTUMeHTe)
Xne6 nweHnIHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 0.2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHom 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
[eHb naTbln
3aBTpaK '
301 MaKapoHbl OTBapHbIe C 200/30 12,1 | 12,5 | 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/1I0M C/IMBOYHbIM, C 9
CbipOM
Yalt c TMMOHOM, C 200/7 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
Macno cnmBoYyHoe 10 0,1 73 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 1250 41,0 0,57 129,0
Ob6ep,
163 Cyn KypUHbIHA C 250 5,6 11,6 27,8 | +151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 1155
BEPMMULLESbIO
483 JleHuBble ronybubl ¢ 230 14,3 | 27,5 | 18,92 382,98 1,6 0,24 2,3 24,53 76,4 55,45 3,08 203,5
MACOM
Xneb pxaHoM 40 2.6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK ppyKTOBbIM 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
[MeueHbe 50

JeHb wecrton




3aBTpak
284 Kawa mono4yHas Ba3Kasn 250 2,1 8,22 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
neHHasa c Maciom
C/IMBOYHbBIM
Yali c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb niweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Coip 30
O6ep,
161 Cyn nonesoit (c 250 12,4 | 14,1 | 18,79 279,8 0 0,1 1.8 9,65 16,1 30,1 1,03 0
MuweHoM), C MACOM 4 4
450 MnoB c macom 230 16,1 | 15,2 38,6 329,5 1,21 0,29 1,5 2,24 11,6 21,24 0,72 83,6
Xneb pxaHol 40 2,6 0,6 8.0 50,0 0 0.434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Cok bpyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
Badau 50
PpyKTbHI* 100 _ _ _
JeHb cegbmoit
3aBTpak
326 TBOpPOXKHAA 3aMeKaHKa 250 17,0 | 17,3 40,6 478,9 0,1 0 2.0 0,45 2250 42,0 1,05 0
' MAC/I0M C/IMBOYHbIM '
725 Kakao ¢ monokom 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
Utoro:
Ob6ep,
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 250 10,5 5,3 22,1 183,2 0,3 0,068 | 0,17 3,35 32.3 46,2 2,7 16,3
Kpynow 1 pbiBHbIX
KOHCEepBOB
233 OBoOLLHOE pary c MACcOM 230 22,5 | 6,24 | 12,16 194,35 2,78 0,18 2,8 57,76 50,6 121,32 | 2,71 247,0
Xneb paHom 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
COK GpYKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MpAHUKK 50 ; &
JeHb BoCbMOi4
3aBTpakKk
Kawa monoyHas 250 14,2 | 26,0 44,0 356,0 0 0,1 2.0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
«[pyxba» ¢ macnom 4
C/IMBOYHbIM
Kncenb KNIOKBEHHbIN 13 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0

KOHUEHTpaTa




Xneb nuweHuYHbIN 30 2,58 [70,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Coblp 30 I
O6ep, ‘
164 Cyn kapTodenbHbIl ¢ 250 6,5 7,5 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 3,1 0,7 47,3
Kypuuei u cmeTtaHol r L
525 Mope KapTodensHoe ¢ 180 3,4 5,3 26,08 137,25 0 0,24 1,0 40 20,0 46,0 1,8 0
MacC/IOM C/TMBOYHbBIM ‘
466,55 KotneTta macHasa unu 100 13,9 10,2 13,8 196,7 0,03 0,05 89,47 30,11 1,64 149,46
8 pbibHasd
OsolHan Hapeska: 100 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 8,4 12,0 0,3 15,8
orypeu, noMuMaop
Komnot u3 cyxodbpykTtos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbI’ 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pskaHom 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
' JeHb pesarbiit
3aBTpak
Onagbu co crywérHbim 200 9 9 81 440 5 2 311 390 0 0 0 0
MOJTIOKOM
Yalt c iMmoHoMm n 200/7 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom , ,
O6epg B
133 Ll 3 cBexelt KanycTbl, 250 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
€ MACOM/CMmeTaHa 5
lpeyka oTBapHas c 180 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
macnom
443 l'ynaw c coycom 100 14,0 | 14,3 7,44 168,2 0,13 0,17 1.8 1,28 24,36 26,01 l 2,32 194,7
Xneb prkaHoi 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 \ 2,83 125,0
CoK QpyKTOBLIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MNeveHbe 50 2
PpyKThI 150 L (
JeHb pecartbin
3aBTpak 7 L
284 Kawa monoyHas 250 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MaHHasa c maciom
C/IMBOYHbIM
713 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 | 140 35,0 : 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
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133

Xneb nuweHnyHbIM
Coip
O6ep,

Bopuy co ceexelt
KanycTon, ¢
MACOM/cMmeTaHa
Kaptodenb TywéHbii ¢
MACOM
Canat us ceexkell
KanycTbl C macsiom
pacTUTeNbHbIM
Komnot us cyxodppykros
Xneb nweHuyHbIN
Xneb pxaHol

230

100

“ %2 | 0 o
64 | o |
0

0,434 2,0



