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	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Гречка отварная с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0


	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День второй

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рис с маслом сливочным и тушёнкой
	250
	22.59
	30.39
	64.5
	327.99
	1.29
	4.041
	0
	0
	27.459
	0
	0
	37.01

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	163
	Суп  вермишелевый с тушёнкой
	250
	5,6
	11,6
	27,8
	151,8
	0,5
	0,05
	1,5
	3,87
	29,0
	20,25
	1,75
	115,5

	100
	Картофель с тушёнкой
	180
	8.26
	7.49
	8.69
	140.07
	0.07
	3.94
	0.02
	0.08
	17.49
	24.43
	2.0
	1.52

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	11
	Колбаса п/к
	30
	2.25
	8.42
	0
	79.37
	6.7
	1.4
	0.24
	0
	13.4
	3
	0.68
	0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным, с сыром
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День третий

	Завтрак

	133
	Каша гречневая с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	250
	10,5
	5,3
	22,1
	183,2
	0,3
	0,068
	1,2
	3,35
	32,3
	46,2
	2,7
	16,3

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	2
	Сыр
	15
	3.69
	3.97
	0
	82.67
	0
	0
	0
	0
	294.53
	3.3
	0.33
	0.21

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	Картофель с тушёнкой
	180
	8.26
	7.49
	8.69
	140.07
	0.07
	3.94
	0.02
	0.08
	17.49
	24.43
	2.0
	1.52

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Печенье
	50
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День четвёртый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным, с сыром
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Печенье
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	164
	Суп картофельный с тушёнкой и майонезом
	250
	6,5
	7,5
	13,0
	132,75
	0,4
	0,05
	2,5
	4,0
	10,3
	3,1
	0,7
	47,3

	133
	Гречка отварная с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рис с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	22.59
	30.39
	64.5
	327.99
	1.29
	4.041
	0
	0
	27.459
	0
	0
	37.01

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	2
	Сыр
	15
	3.69
	3.97
	0
	82.67
	0
	0
	0
	0
	294.53
	3.3
	0.33
	0.21

	День пятый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Каша гречневая с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	163
	Суп  вермишелевый с тушёнкой
	250
	5,6
	11,6
	27,8
	151,8
	0,5
	0,05
	1,5
	3,87
	29,0
	20,25
	1,75
	115,5

	100
	Картофель с тушёнкой
	180
	8.26
	7.49
	8.69
	140.07
	0.07
	3.94
	0.02
	0.08
	17.49
	24.43
	2.0
	1.52

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Какао или (кофейный напиток)  со сгущённым молоком
	200
	3.35
	3.52
	20.13
	141.36
	0
	0
	0
	0
	189.4
	105.25
	1.15
	1.94

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рис с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	22.59
	30.39
	64.5
	327.99
	1.29
	4.041
	0
	0
	27.459
	0
	0
	37.01

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День шестой

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	
	Сосиска
	100
	13,9
	10,2
	13,8
	196,7
	0,03
	0,05
	1,5
	7,04
	89,47
	30,11
	1,64
	149,46

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	164
	Суп картофельный с тушёнкой
	250
	6,5
	7,5
	13,0
	132,75
	0,4
	0,05
	2,5
	4,0
	10,3
	3,1
	0,7
	47,3

	174
	Картофельное пюре с маслом сливочным
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	214,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	25
	Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом растительным
	100
	1.4
	8.2
	8
	85.5
	0.02
	0.04
	0
	0
	37.15
	0
	0
	1.3

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1025
	Какао или (кофейный напиток)  со сгущённым молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Печенье
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Гречка отварная с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День седьмой

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рис с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	22.59
	30.39
	64.5
	327.99
	1.29
	4.041
	0
	0
	27.459
	0
	0
	37.01

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	163
	Суп  вермишелевый с тушёнкой
	250
	5,6
	11,6
	27,8
	151,8
	0,5
	0,05
	1,5
	3,87
	29,0
	20,25
	1,75
	115,5

	100
	Картофель с тушёнкой
	180
	8.26
	7.49
	8.69
	140.07
	0.07
	3.94
	0.02
	0.08
	17.49
	24.43
	2.0
	1.52

	
	Огурцы в нарезке
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	11
	Колбаса п/к
	30
	2.25
	8.42
	0
	79.37
	6.7
	1.4
	0.24
	0
	13.4
	3
	0.68
	0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным, с сыром
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День восьмой

	Завтрак

	133
	Каша гречневая с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	162
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	250
	10,5
	5,3
	22,1
	183,2
	0,3
	0,068
	1,2
	3,35
	32,3
	46,2
	2,7
	16,3

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	2
	Сыр
	15
	3.69
	3.97
	0
	82.67
	0
	0
	0
	0
	294.53
	3.3
	0.33
	0.21

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	Картофель с тушёнкой
	180
	8.26
	7.49
	8.69
	140.07
	0.07
	3.94
	0.02
	0.08
	17.49
	24.43
	2.0
	1.52

	
	 Помидоры свежие в нарезке
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Печенье
	50
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	День девятый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	301
	Макароны отварные с маслом сливочным, с сыром
	180
	12,19
	12,5
	31,74
	280,3
	0
	0
	3,0
	0,14
	180,86
	28,12
	1,31
	37,17

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Печенье
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	164
	Суп картофельный с тушёнкой 
	250
	6,5
	7,5
	13,0
	132,75
	0,4
	0,05
	2,5
	4,0
	10,3
	3,1
	0,7
	47,3

	133
	Гречка отварная с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Колбаса п/к
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рис с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	22.59
	30.39
	64.5
	327.99
	1.29
	4.041
	0
	0
	27.459
	0
	0
	37.01

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	2
	Сыр
	15
	3.69
	3.97
	0
	82.67
	0
	0
	0
	0
	294.53
	3.3
	0.33
	0.21

	День десятый

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	133
	Каша гречневая с маслом и тушёнкой
	180
	7,46
	5,62
	35,8
	230,4
	0,02
	0,18
	2,0
	1,9
	12,98
	67,5
	3,95
	3,6

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	163
	Суп  вермишелевый с тушёнкой
	250
	5,6
	11,6
	27,8
	151,8
	0,5
	0,05
	1,5
	3,87
	29,0
	20,25
	1,75
	115,5

	100
	Картофель с тушёнкой
	180
	8.26
	7.49
	8.69
	140.07
	0.07
	3.94
	0.02
	0.08
	17.49
	24.43
	2.0
	1.52

	7
	Хлеб ржаной
	40
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	0
	0,01
	0
	1,08
	6,4
	0
	0,18
	3,6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1025
	Какао или (кофейный напиток)  со сгущённым молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Рис с маслом сливочным и тушёнкой
	180
	22.59
	30.39
	64.5
	327.99
	1.29
	4.041
	0
	0
	27.459
	0
	0
	37.01

	7
	Хлеб ржаной
	20
	2,6
	0,6
	8,0
	50,0
	0
	0,434
	2,0
	3,8
	73,0
	40,0
	2,83
	125,0

	268
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14,0
	35,0
	0
	0
	0
	0
	6,0
	0
	0,4
	0

	8
	Хлеб пшеничный
	25
	2,58
	0,39
	13,56
	68,4
	0
	0,06
	2,5
	5,59
	125,0
	41,0
	0,57
	129,0

	2
	Сыр 
	15
	3.69
	3.97
	0
	82.67
	0
	0
	0
	0
	294.53
	3.3
	0.33
	0.21


