Bospacruas kateropus: ¢ 11 jer u crapine

051 oGecedeH s MATAHAEM YJANIUXCS B Jlarepe ¢ AHEBHLIM NpefbiBAHHEM
MBOY «HAasunckas COIIl» 3anaanoaBnHcKOro MynnuHnaibHoro okpyra Teepekoii obaactu

Ipumepnoe 10- fHeBHOE MEHIO TOPsiero NHTAHHH

f

Ne [Tpuem mum, Macca [TuieBsie BelecTBa | DHEPreT Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelLecTBa
peLL. Haumenosanue 601 MOpLIUK (mr) ydeckas
6 K y LIEHHOCT A B1 E & Ca Mg Fe P
b (Mr)
eHb NepBbIi
3aBTpak
284 Kalua monouHas BA3KasA 250 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
pucoBas C Mac/om
CNIMBOYHbIM
713 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb6 nweHn4HbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2:5 559 | 1250 41,0 0,57 129,0
Coip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Obep,
164 Cyn KapTodenbHbIi € 250 6,5 7,5 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 3l 0,7 47,3
KYPMLEI U CMETaHOM
301 MaKapoHbl OTBapHbie € 180 12,1 | 12,5 | 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/iOM C/IMBOYHbIM 9
Kotneta mAcHan 100 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 | 0,05 I;5 7,04 | 89,47 | 30,11 1,64 149,46
Xneb praHoW 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Cok GpyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MeueHbe 50
DeHb BTOpOWA
JasTpak
284 Kalua monodyHas BA3Kan 250 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0,04 0,06 2,0 1,6 206,7 146,6 22,6 2,0
oBcaHan (leprynec)c
Macnom
Yai c "MMOHOM, C 200 0,3 | 0,02 15,2 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6




caxapom
Macno cinBoYHOe 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 25 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Obepg,
162 Cyn kapTodensHsbii ¢ 250 10,5 5.3 22,1 183,2 0,3 0,068 1,2 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
60608bIMM (rOPOXOBbIit)
230 Kanycra TyweHas ¢ 200/100 | 13,8 | 8,46 | 12,23 255,0 0,16 | 0,047 2.3 0,19 71,06 0,9 0,9 93,3
COCMCKOW OTBapHOM
KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb paHou 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Badpnun 50
DpyKTHI 100
; JeHb TpeTuid
3aBTpak
284 Kawa mono4vHas 200 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MaHHas ¢ Macnom
CAMBOYHbBIM
713 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2:5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Cbip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
Ob6ep,
164 Cyn kapTobenbHbIli C 250 6,5 7,5 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 31 0,7 47,3
KypULIei U cMeTaHoM
174 KaptodenwHoe ntope ¢ 180 121 | 12,5 | 31,74 214,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/iIOM CIUBOYHbIM 9
83 Pbiba skapeHas 100 13,9 | 10,2 13,8 195,17 0,03 0,05 1,5 7,04 89,47 | 30,11 1,64 149,46
Canart 13 cBeKAbI C 100
Mac/ioM pacTUTeIbHbIM
Xneb paHoW 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK ppyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MeyeHbe 50
[deHb 4eTBEpPTbIA
3aBTpak
307 OmAeT HaTypanbHbIH 200 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
Konb6aca n/k 50 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0




OBolHasA HapeskKa: 100 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,08 15,2 8,4 12,0 0,3 15,8
noMmuaop
KodelHbli HaNUTOK C 200 3,52 | 3,72 | 3842 145,2 0,01 0,04 0,8 1.3 122.0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb niueHuYHbIn 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
O6ep,
132 Bopuy, co cBexeit 250 10,8 | 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1.15 0
Kanycrou, ¢ 5
MmAcom/cmeTaHa
lpeyka oTBapHasn C 180 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Macnom
443 l'ynaw c coycom 100 14,0 | 14,3 7,44 168,2 0,13 0,17 1,8 1,28 24,36 26,01 2,32 194,7
651 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 200 0,1 0,01 19,2 118,3 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Ha NN040BbIX UNU 4
ArO/IHbIX IKCTPaKTax (8
accopTumeHTe)
Xneb nweHu4HbIN 30 2.58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHoW 40 2.6 0,6 8.0 50,0 0 0,434 | 2,0 0.4 73,0 40,0 2,83 125,0
JeHb naTbii
3aBTpak
301 MakapoHbl OTBapHbIe C 200/30 12,1 | 12,5 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
Mac/IOM C/IMBOYHbIM, C 9
CbIpOM
Yail ¢ AMMOHOM, C 200/7 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0 2,8 2,2 4.6 0,8 8,6
caxapom
Macno chuBodHoe 10 0,1 7.3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nweHnYHbIM 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Obep
163 Cyn KypuHbIl € 250 5,6 11,6 27,8 151,8 0,5 0,05 1,5 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
BEPMULLENLIO
483 JNlenusbie ronybubi c 230 14,3 | 27,5 18,92 382,98 1,6 0,24 2,3 24,53 76,4 55,45 3,08 203,5
MACOM
Xneb6 pxaHoi 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Cok ppyKTOBBIIA 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0




MeveHbe 50 ] |
JeHb wecton
3aBTpaK
284 Kawa mono4yHan BA3Kan 250 21 8,22 | 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
niweHHan C Mac/iom
CNUBOYHbIM
Yait c caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Cbip 30
Obepg
161 Cyn nonesoi (c 250 12,4 | 14,1 | 18,79 279,8 0 0,1 1,8 9,65 16,1 30,1 1,03 0
NiLEHOM), C MACOM 4 4
450 Mnoe c macom 230 16,1 | 15,2 38,6 329,5 1,21 0,29 1,5 2,24 11,6 21,24 0,72 83,6
Xneb prraHoM 40 2,6 0,6 8,0 50.0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK GpyKTOBbLIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 14 7.0
Badnu 50
PpyKThI 100
JeHb cegbmoii
3asTpak
326 | TeopoKHaA 3aneKkaHKa 200 170 | 17,3 40,6 478,9 0,1 0 2,0 0,45 225,0 42,0 1,05 0
MacnaoM C/IMBOYHbIM
725 Kakao c MONOKOM 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1:3 122,0 14,0 0,56 90,0
Wroro:
O6epg
Cyn KapTodenbHbiil ¢ 250 10,5 53 22:-1 183,2 0,3 0,068 | 0,17 235 32,3 46,2 2.7 16,3
KpYnowu v pbiBHbIX
KOHCEPBOB
233 OBOLLHOE pary ¢ MACOM 230 22,5 | 6,24 | 12,16 194,35 2,78 0,18 2,8 57,76 50,6 121,32 | 2,71 247,0
Xneb pxaHoM 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Cok GpyKTOBBIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MpAHUKK 50
OeHb BOCbMOM
3aBrpak
Kala mo/sioyHan 250 14,2 | 26,0 44,0 356,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
«pyxba» c macnom 4

CNUBOYHbIM




Kucenb KNOKBEHHbIN 13 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
| KOHUEeHTpaTa
) Xneb niueHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 25 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
) Coip 30
4 O6ep,
164 Cyn kapTodenbHsiii 250 6,5 75 13,0 132,75 0,4 0,05 2,5 4,0 10,3 3,1 0,7 47,3
KypULIEN U CMETaHOM
525 Miope kapTodenbHoe ¢ 180 3,4 5.3 26,08 137.25 0 0,24 1,0 40 20,0 46,0 1,8 0
MaCnoM CIMBOYHbBIM
466,55 | KoTneta mAacHaa wau 100 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 | 0,05 1,5 7,04 | 89,47 | 30,11 1,64 149,46
8 pblbHan
OBollHAnA Hape3kKka: 100 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,08 15,2 8,4 12,0 0,3 15,8
orypeu, nomuaop
Komnot n3 cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nuweHuYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 25 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHoW 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
NeHb aeeaTbii
3aBTpak
Onafbu CO CryléHHbIM 180 9 9 81 440 5 2 311 390 0 0 0 0
MOJIOKOM
Yait c "TMMOHOM U 200/7 0,3 | 0,02 15,2 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
O6ep
133 LLln 13 cBeelt KanycTbl, 250 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 i e 23 0
¢ macom/cmeTaHa 5
lpeyka oTBapHaa C 180 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 | 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Macnom
443 F'ynaw c coycom 100 14,0 | 14,3 7,44 168,2 0,13 0,17 1,8 1,28 | 24,36 | 26,01 2,32 194,7
Xneb p:raHow 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
CoK $GpyKTOBbIN 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
MeyeHbe 50
OpyKThI 150
JeHb pecatblii
3aBTpak
284 Kawa monouvHas 250 84 | 11,9 37,0 289,0 0 0,06 | 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MaHHana C Macinom




CNIMBOYHbIM

713 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nueHnyHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Cbip 30 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 0,06 0,7 176,0 7,0 s ) 100,0
O6ep,
133 BopLy, co cBexeit 250 10,8 | 12,9 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTtow, ¢ 5
macom/cmeTaHa
Kaprodenb TyweéHbil ¢ 230 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
MACOM
Canat U3 ceexen 100
KanycTbl C Mac/iiom
pacTUTebHbIM
KomnoT u3 cyxobpyKkTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHn4YHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb6 pxxaHoi 40 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 125,0

2,83




